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Bijna 10 jaar op pad voor een

schone buurt

Al bijna 10 jaar zorgt IJpleinbewoner Dirk voor een
schone buurt. Bijna elke dag ruimt hij zwerfafval op
en leegt hij volle prullenbakken. Nu hij wat ouder
wordt, vindt hij het wel genoeg geweest. “Het is
tijd dat iemand anders het van me overneemt.”

Dirk is een van de eerste
bewoners van het lJplein. Hij
woont er al sinds 1983. In dat jaar
werden de woningen op het
|Jplein opgeleverd. Dirk kwam
vanuit de Tweede Egelantiers-
dwarsstraat in de Jordaan. Daar is
hij opgegroeid. Een nieuwbouw-
wijk aan de andere kant van het IJ
was voor hem best even wennen.
“Maar het is hier prima wonen”,
zegt een tevreden Dirk.

Handen uit de mouwen

Waar hij niet zo tevreden over

is, is al het zwerfaval op straat.
En uitpuilende vuilnisbakken.
Maar in plaats van daarover te
mopperen, steekt Dirk de handen
uit de mouwen. “lk voel me
buiten veel prettiger dan binnen.
Het zwerfafval oprapen en de
volle prullenbakken legen, geeft
me steeds weer een goeie reden
om naar buiten te gaan.”

Opvolger gezocht

De meeste mensen uit de buurt
kennen Dirk, met zijn wagentje en
grijpstok. In elk geval van gezicht.
“Soms maak ik met iemand een
praatje”, zegt hij. “En af en toe
krijg ik een complimentje. Tijdens
corona klapten mensen zelfs voor
me."” Hij is inmiddels 67 en vindt
het tijd om ermee te stoppen.
Ontzettend jammer voor de
buurt. Maar begrijpelijk. "Ik heb
nog geen opvolger”, zegt Dirk.
“Het zou natuurlijk heel fijn zijn
als iemand het van me wil
overnemen.”

Helpt u mee?

Wilt G helpen de IJpleinbuurt
schoon te houden? Stuur dan
een mail naar gebieds-
makelaar Davinja via
d.staphorst@amsterdam.nl. Zij
kan voor afvalprikkers zorgen.

Dirk zorgt al bijna 10 jaar voor een schone buurt. Wordt u zijn
opvolger?

SAIL-feest voor u en uw buren

Dat gaat gezellig worden: een SAlL-feest, speciaal voor iedereen uit de Vogel- en lJpleinbuurt. Ook u bent van harte
welkom. Op vrijdagavond 22 augustus wordt u vermaakt door muzikanten en theatermakers. Zaterdag 23 augustus is een

dag vol sport en spel, een picknick, muziek én allerlei leuke activiteiten zoals een pubquiz en bingo.

Ellen en Han van het Bewonersplatform Vogelbuurt-IJplein.

We spreken met Ellen ter Gast en
Han van Welij van Het Bewoners-
platform Vogelbuurt-lJplein.

Dat organiseert het feest. “Het
wordt een evenement door en
voor buurtbewoners”, zegt Ellen.
“We zetten een podium neer
voor optredens van muzikanten
uit de buurt. Er komen gezellige
kraampjes. We organiseren onder
andere een bingo. En er komt
een karaokeband. Zangtalent uit
de buurt mag meezingen.”

Ondernemers uit de buurt
“We hebben ook alle organisaties
uitgenodigd, die in de buurt
actief zijn”, zegt Han. “Zij dragen

bij aan het feest door iets te doen
waar zij goed in zijn. Jongeren ‘
van De Valk zorgen bijvoorbeeld
voor de muziek en techniek. En

ondernemers uit de buurt geven
eten en drinken.” Deze krant voor

de Vogel- en
Kleine prijzen IJpleinbuurt en
Het feest is nadrukkelijk ook, of
juist, bedoeld voor buurt-

bewoners met een kleine beurs.

Hamerkwartier is
een uitgave van

“Daarom vragen we geen de gemeente

commerciéle prijzen voor eten en Amsterdam,

drinken”, zegt Ellen. “Verder is

Eigen Haard,

alle hulp welkom”, gaat Han Pl e G

verder.
Stadgenoot.

Lees verder op pagina 2 >
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“Als je een optreden wilt verzorgen,
bijvoorbeeld. Of als je wilt helpen bij de
poffertjeskraam, koffiebar of op een andere
plek.”

Meehelpen?

Wilt u helpen? Of eerst meer weten?
Neem dan contact op met Han van Weljj
(06-55 37 84 59) of Ellen ter Gast

(06-21 59 13 17). Mailen kan ook, via info@
bewonersplatformvogelbuurtijplein.nl

Plaats en tijd

Het SAlL-buurtfeest is op 22 augustus van
18.00 tot 21.00 uur. En op 23 augustus van
10.00 tot 18.00 uur. Locatie: het grasveld

tussen de Voedseltuin en het rode kunstwerk

De Muur.

- bewonersplatformvogelbuurtijplein.nl

Op 28 mei heeft de gemeente het
Buurtplatform Vogelbuurt-lJplein
officieel erkend. Dit betekent dat het
platform een officiéle gesprekspartner is
van de gemeente. “We willen niet alleen
maar klagen, maar echt samenwerken
met de gemeente”, zegt Han. “Daarbij

Buurtplatform officieel erkend

vinden we het belangrijk dat de
gemeente een herkenbaar gezicht in de
buurt krijgt”, zegt Ellen. “lemand die
vaak in de buurt aanwezig is en met wie
buurtbewoners een band kunnen
opbouwen.”

Allerzielen in
Noorderpark

Op zondag 2 november is het
Allerzielen. Linda Carolus organiseert
met diverse vrijwilligers deze
herdenking in het Noorderpark, om
alle dierbaren samen te herdenken.
Meer info vindt u op de website:

= allerzieleninhetnoorderpark.nl

Buurtbudget
voor Noord

Dit jaar is er weer buurtbudget voor
alle buurten in Noord. Buurtbudget
is geld voor plannen die goed zijn
voor de buurt en voor de bewoners.
In totaal is er € 375.000 voor heel
Noord. Vanaf september kunnen
bewoners, ondernemers en
organisaties in Noord plannen

Disco met Linda

Elke laatste zaterdagavond van de
maand (27 sept) is het swingen in de
Meeuw! Kijk voor meer informatie op
Facebook bij ‘Gezellig op stap met
Linda'.

insturen. Een plan mag maximaal
€ 10.000 kosten. Meer info?

Kom in september naar de start-
bijeenkomst (u ontvangt een
uitnodiging in uw brievenbus).

Kijk op amsterdam.nl/
buurtbudgetnoord. Bel of app
06-2817 5066. Of mail naar
buurtbudgetnoord@amsterdam.nl.

Hangplek voor
40-plussers

Een rustige plek voor een groep mannen vanaf een

jaar of 35. Om samen tijd door te brengen met kletsen,
discussiéren, spelletjes spelen en af en toe samen te
eten. Daarnaar waren Vogelbuurtbewoners Youssef en
Mohammed op zoek. Ze vonden die in buurtwerkkamer

Ons Koekoeksnest.

Youssef en Mohammed kennen zo'n
vijftien alleenstaande mannen in de
Vogelbuurt die zij regelmatig tegen-
komen. “De meesten van hen kennen
elkaar ook”, zegt Youssef. “We zien
elkaar vaak op straat, en een aantal bij
Buurthuis Van der Pek. Alleen is er in dat
buurthuis geen ruimte waar wij als groep
rustig bij elkaar kunnen zitten. En op
dinsdagavond kunnen we er helemaal
niet terecht.”

Gezamenlijke plek

“Daarom zijn we op zoek gegaan naar
een plek in de Vogelbuurt”, vult
Mohammed aan. “"Een plek waar we op
dinsdag- en vrijdagavond terecht
kunnen. En het liefst ook nog op een
zaterdag of zondag.”

Mens-erger-je-niet

Via Meredith van het Leefkringhuis
vonden ze die ruimte bij Ons Koekoeks-
nest. Vanaf 1 juli kunnen de mannen
elkaar daar twee avonden in de week
ontmoeten. “We drinken vooral veel
koffie en thee samen”, zegt Youssef,
“maar we willen zeker ook af en toe iets
organiseren en samen eten. Mohammed
is een hele goeie kok.” "En spelletjes
spelen”, besluit Mohammed. “Een aantal
mannen speelt heel fanatiek Mens-erger-
je-niet.”

Twee mannen uit de groep buurtgenoten
van Youssef en Mohammed. Zij koken in
Ons Koekoeksnest een maaltijd voor de

hele groep.

De feestelijke opening van de Hamerkamer tijdens Strip Fest.
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De Hamerkamer is officieel open. Tijdens de eerste
editie van het Strip Fest op 24 mei was er een
feestelijke opening. Dat was met optredens door
buurtbewoners. ledereen die iets wil weten over
Hamerkwartier kan in de Hamerkamer terecht. Ook als
u zorgen heeft over de ontwikkelingen, of wensen.

De komende jaren verandert Hamer-
kwartier van industriegebied naar een
nieuwe wijk voor wonen en werken. In de
Hamerkamer kunt u de plannen bekijken.
Ook kunt u er een maquette zien van
hoe Hamerkwartier er straks uitziet.

Ontmoetingsplek

De Hamerkamer is niet alleen een
informatiepunt. Het is vooral ook een
ontmoetingsplek voor iedereen die
betrokken is bij de buurt. Er is zelfs een
kleine tuin. Vrijwilligers zijn druk bezig
het gezellig te maken. De ingang van de
Hamerkamer is aan de Spijkerkade 4c,
aan het einde van de gang.

Openingstijden

De Hamerkamer is om te beginnen open
op de meeste woensdagen. En op elke
eerste donderdag van de maand tussen
16.00 en 17.30 uur. Op die tijden
ontmoet u hier mensen van de
gemeente en/of stichting Het
Hamerkwartier.

Wilt u zeker weten dat er iemand is?
Of wilt u apart een afspraak maken?
Mail dan naar gebiedsmakelaar Riétte
(rvan.de.lagemaat@amsterdam.nl), of
naar info@hethamerkwartier.nl.

B hethamerkwartiernl



| 3EEF Hl',r

-[OFFIE”'

Janine, Ron en Sacide zoeken extra leden voor de bewonerscommissie Vogelzone Noord.

Huurders organiseren zich

Drie huurders van Rochdale hebben een bewonerscommissie
opgericht. Zij wonen in het blok woningen dat aan het Zwanenplein, de
Ganzenweg, Leeuwerikstraat, Sijsjesstraat en de Putterstraat staat.
“"We worden als commissie serieuzer genomen dan als losse huurders.”

Een paar jaar geleden zijn de woningen uit het
blok flink gerenoveerd en verbeterd. Het ziet er
mooi uit, maar er zijn nog wel problemen. Ron
vormt samen met Janine en Sacide de bewoners-
commissie Vogelzone Noord. Hij vertelt: “Tijdens
de renovatie van een paar jaar terug zijn er
waterspuwertjes aangebracht op de laagste
plekken van de dakgoten. Dat zijn korte pijpjes
waar regenwater uit stroomt.” Janine vult aan:
“Een aantal van die waterspuwers geven te pas
en te onpas een douche. Je komt dan gewoon
niet droog je huis binnen.”

Andere aanpak

Met zijn drieén zitten klagen, lost het probleem
niet op. Daarom bedachten Janine, Sacide en
Ron dat ze het anders moesten aanpakken. “In
april hebben we een bewonerscommissie
opgericht”, zeg Sacide. “Nu zijn we een officiéle
gesprekspartner van Rochdale. We hebben al
een paar keer met Rochdale overleg gehad. We
worden als commissie serieuzer genomen dan als
losse huurders.” “De twee mensen van Rochdale
met wie we veel contact hebben, zijn enthousiast
en welwillend”, zegt Janine.

Extra mensen gezocht

Het probleem met de waterspuwers is nog niet
opgelost. Dus daar geeft de bewonerscommissie
nu nog de meeste aandacht aan. “Maar we
willen ons inzetten voor alles wat er speelt in

het blok”, zegt Ron. “Daarom zoeken we extra
mensen voor onze commissie.” “We gaan onszelf
nog goed voorstellen aan onze buren”, zegt
Janine. “We zijn een flyer aan het maken. En we
organiseren nog een gezellige bijeenkomst in de
buurttuin, hier op het Zwanenplein. Met koffie
en koek, of soep en een broodje of zo. Al onze
buren zijn dan welkom en wij leggen hun uit

wat we als bewonerscommissie doen en willen
bereiken.”

Groot en sterk

Huurders uit het blok aan het Zwanenplein,
de Ganzenweg, Leeuwerikstraat, Sijsjesstraat
en de Putterstraat kunnen de bewoners-
commissie Vogelzone Noord mailen via
bcvogelzonenoord@gmail.com.

Ron: “We hopen een grotere en sterke
commissie te worden.” “ledereen die iets te
melden heeft, mag dat doen”, besluit Janine.
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Nu al een succes

Het stenen plein aan Het Dok wordt een fijne groene
plek. Dit is een idee van buurtbewoner Jan Scholte.
Samen met een grote groep enthousiaste buren en
de gemeente is er een ontwerp gemaakt. De
werkzaamheden beginnen in december.

Er is nog geen schop de grond in
gegaan. Maar toch is dit bewoners-
initiatief al een succes: een grote
groep buurtbewoners heeft elkaar
(beter) leren kennen en helpt actief
mee aan het groener maken van het
plein. Dit interview met Jan is een
mooi voorbeeld van die verbinding.

In de zomerzon

We zitten op een zomerse
maandagochtend op de picknick-
bank voor zijn deur. Maar Jan is niet
alleen, er schuiven nog drie buren
aan. Die alle drie vertellen hoe bljj
ze zijn met meer groen in de buurt.
Dat ze daar graag aan meewerken.
En dat ze hopen dat de buurt ook
op andere plekken groener wordt.
“Dit is het begin van een groter
plan”, reageert Jan daarop.

"

Zelf onderhouden

Het plan voor de Het Doktuin
bestaat onder andere uit vijf bomen
die niet te groot worden,
verschillende perkjes, een bankje en
een tuintje om te picknicken. Jan:
“De tuin wordt niet alleen een
groene plek, maar ook een plek om
elkaar te ontmoeten. Buren zorgen
ook samen voor een deel van het
onderhoud. Buurman Robert leidt
hiervoor een onderhoudsteam. Hij is
tien jaar tuinman geweest.”

De hele buurt vergroenen

Over het grotere plan zegt Jan: “We
gaan de hele buurt vergroenen.
Hierna gaan we als eerste aan de
slag met boomspiegels. Dat zijn de
stukjes grond rondom bomen. Daar
is ook ruimte voor meer groen.”

Kees, Frannie, Laura en Jan op het plein aan Het Dok. In december

verandert het plein in de Het Doktuin.

Eerste sloop Hamerkwartier van start

Na de zomer start Eigen Haard met het slopen van een paar gebouwen in
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Links de gebouwen die gesloopt worden. De parkeerplekken tussen die gebouwen
en de Kromhouthal (rechts) kunnen een tijdje niet gebruikt worden.

Slopen

Hamerkwartier was eerst
een bedrijventerrein. De
komende jaren verandert
het in een levendige wijk
voor wonen en werken, met
ongeveer 6.700 woningen.
Op het terrein van Eigen
Haard komen ongeveer 600

Het slopen van de gebouwen
en het schoonmaken van de
vervuilde grond gebeurt in

nieuwe woningen.

Geluid en stof

Door het slopen kan er

fases. De eerste woningen duurt.

zijn in 2030 klaar. De
gebouwen die gesloopt
worden, staan tussen de
Ketelstraat en het |J, ten
westen van de Boorstraat.
U ziet ze links op de foto.
De twee oude woningen
aan het IJ blijven staan.

overlast zijn van geluid en
stof. Eigen Haard verwacht
dat de sloop drie maanden

Hamerkwartier. Hiermee bereidt de verhuurder de grote herontwikkeling
van het gebied voor.

Parkeren

Tijdens de sloop verandert
de parkeerplaats. Een deel
van de parkeerplekken naast
de lange kant van de Krom-
houthal kunnen een tijdje
niet worden gebruikt. Na de
sloop komt er op deze plek
een grote parkeerplaats. De
parkeerplaats voor de ingang
van de Jumbo gaat daarna
weg. De grond wordt daar
dan ook schoongemaakt.
Daarna bouwt de gemeente
er een school.
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Strip Fest: een vrolijk succes

Strip Fest was een groot succes. Volgend jaar komt het festival terug.

Wat een dag! Op 24 mei vond de allereerste editie van Strip Fest
plaats. Hamerkwartier stond volop in het teken van muziek,
theater, workshops en creativiteit. Het was wisselvallig weer, maar
daardoor lieten bezoekers zich niet thuis houden. De opkomst was

groot en de sfeer zat er meteen goed in.
Kinderen trokken samen met hun Volgend jaar weer
ouders van activiteit naar activiteit. De organisatie spreekt een groot dankjewel uit aan
Buurtgenoten kwamen nieuwsgierig iedereen die dit eerste Strip Fest mogelijk heeft
kijken en bleven vaak langer dan gemaakt: het publiek, de artiesten en de locaties
gepland. Overal klonk muziek en

werd er gelachen. En er ontstonden
veel spontane ontmoetingen tussen

mensen die elkaar nog niet kenden.

op 'de strip’ die hun deuren openden. “Dankzij
hen voelde Strip Fest als een bruisende en
geslaagde start”, zegt Lodewijk van Schaik, een
van de mensen die Strip Fest organiseerde. “En dit
Van de eerste optredens tot het avond- is pas het begin. In 2026 zijn we terug. Heeft u
programma bleef de energie voelbaar. ideeén of opmerkingen? Laat het ons weten. Dit
Met bands, dj's en optredens die het festival maken we samen. Tot volgend jaar!” Via de
publiek tot laat in de avond wisten te

boeien.

website stripfest.nl komt u in contact met de
organisatie. Ga hiervoor naar de pagina ‘info’.

Muzikale Vogelbuurt

Parade

Bonte kraaien, paradijsvogels en huismussen opgelet: op vrijdag
26 september om 16.00 uur is het weer tijd voor de Vogelbuurt
Parade. Om burendag te vieren, trekt de Muziekstraat in een
feestelijke muzikale stoet door de straten van de Vogelbuurt. Dit
gebeurt onder begeleiding van ACCU Fanfare en de prachtige
kostuums van Pretvormer. ledereen is welkom om mee te lopen!

De Vogelbuurt Parade begint en eindigt bij
Speeltuin Speelvogel. Stichting SPIN en de
Muziekstraat toveren die om tot buurtfeest.
Met muziek, schminken, sport en lekker
eten.

Gratis workshops voor kinderen

Tijdens de Vogelbuurt Parade worden de
maaksels getoond van kinderen uit de
Vogelbuurt. Die hebben zij gemaakt tijdens
creatieve workshops. De Muziekstraat en
SPIN organiseren die elke dinsdagmiddag
in augustus en september. Kinderen kunnen
daar gratis aan meedoen.

Plantasia

Bij de workshops maken kinderen kennis
met verschillende vormen van kunst, zoals
liedjes schrijven, textiel bewerken, kostuums
maken en instrumenten bouwen. Daarbij
wordt zo veel mogelijk gewerkt met
hergebruikte en/of natuurlijke materialen.
Ook wordt op speelse wijze over het thema
‘Plantasia’ nagedacht. Dat is het samenleven
met de natuur in je eigen straat en buurt.

Meer weten? Kijk dan op de website van de
Muziekstraat.

= stichtingmuziekstraat.n
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Op 26 september is het weer tijd voor de Vogelbuurt Parade.
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Theater in 5ie

Voedseltuin

Op 27 september viert de Voedseltuin lJplein het oogstfeest en Burendag. Dit jaar is er

ook een voorstelling.

Elk jaar viert de Voedseltuin IJplein de oogst van het
jaar. Dat wordt gecombineerd met de Burendag. Dit jaar
is het feest op 27 september. Het begint om 14.00 uur.

Burendag en het oogstfeest zijn dit jaar
extra feestelijk: het ZID Theater speelt
van 15.30 tot 16.30 uur de voorstelling
Zuurstof. De voorstelling gaat over de

van de Voedseltuin in de gaten voor meer
informatie en de begintijd.

Kom eens kijken
onzichtbare kracht van zuurstof. En Ondertussen is iedereen welkom op de
over de onmisbare band tussen mens tuin. Kom gerust eens kijken, neem uw
en natuur. Terwijl de bomen
verdwijnen, raakt de wereld langzaam
haar adem kwijt. Het ZID Theater

neemt het publiek mee in een verhaal

lunchpakketje mee en geniet tijdens het
eten van de opkomende groente en het
rijpende fruit. U voelt zich in een oase
midden in Amsterdam.

over verlies, veerkracht en de strijd om

te blijven ademen. Houd de website = voedseltuinijplein.nl



Bijna uit de

steigers

Half september gaat de lange flat op het IJplein uit de
steigers. Dan zijn alle werkzaamheden voor het onderhoud
en het energiezuiniger maken van de woningen klaar.
Bewonersconsulent Jan Willem Pansier van ontwikkelaar
QBuild hoort vooral positieve reacties van bewoners.

De werkzaamheden bestonden uit twee
delen, volgens Jan Willem. “Er is onder-
houd uitgevoerd. Denk daarbij aan het
schilderen van de kozijnen en het schoon-
maken van de balkons en de tussen-
schermen. Ook konden mensen hun
keuken en of badkamer laten vervangen,
als dat nodig was.”

Verduurzaming

Het tweede deel van de werkzaamheden
bestaat uit verbeteringen. “De woningen
zijn energiezuiniger gemaakt”, legt Jan

Willem uit. “Hiervoor zijn bijvoorbeeld de
schuiframen vervangen door nieuwe draai-
kiepramen met extra isolerend glas. En

alle buitenmuren zijn opnieuw geisoleerd.
Daarna zijn die opnieuw gestuukt. Als de
steigers weg zijn, ziet het gebouw er weer
als nieuw uit.”

Tevreden

Eigen Haard is eigenaar van de woningen.
Die wil graag weten hoe de bewoners de
werkzaamheden en de begeleiding
hebben ervaren. En wat ze van het
resultaat vinden. “Daarom krijgen ze nog
een telefoontje van het Centrum voor
Woononderzoek”, zegt Jan Willem. “Ik
heb natuurlijk ook al reacties gehoord.
Bijna iedereen die ik spreek, is heel
tevreden met het resultaat.”

De lange flat aan het lJplein gaat half september uit de steigers. Hierna is de tweede

lange flat aan de beurt, aan de andere kant van het lJplein.
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De werkzaamheden zijn véér SAIL 2025 afgerond. Dat was een grote wens van de

bewoners, zodat er geen steigers meer staan waar mensen inklimmen.

Een eind aan tocht en vocht

175 woningen aan de Bankwerkerij, Ketelmakerij en Motorwal zijn
opgeknapt. Bewoners hadden veel last van vocht en tocht. Die problemen
zijn nu opgelost. Bovendien zijn de woningen beter geisoleerd. “Je voelde

de tocht langs je benen trekken.”

De ramen. Die vormden het grootste
probleem. Het waren aluminium kozijnen,
die langs elkaar heen schoven. “Als de
wind erop stond”, vertelt bewoner meneer
Koekoek, “dan voelde je de tocht langs je
benen trekken. Het was echt heel erg.”

Nieuwe ramen

Dat probleem is opgelost met nieuwe
draai-kiepramen met isolerend en zon-
werend HR++-glas. “Die nieuwe ramen
sluiten heel goed. Daardoor komt er alleen
wel minder frisse lucht in de woningen.”,
legt Mark van den Brink uit. Hij is project-
opzichter bij Rochdale. “Daarom hebben
de woningen ook een nieuw automatisch
ventilatiesysteem gekregen. Dit systeem

reageert op de hoeveelheid CO2 in huis.”
Het voelt nu prettiger in de woningen en in
de trappenhuizen. Dat komt ook door
extra isolatie.

Nieuwe kleuren aan buitenkant

Aan de buitenkant vallen vooral de Trespa-
platen aan de gevels op. “Die zijn eerst
goed schoongemaakt”, zegt Mark.
“Daarna is er een okerkleurige folie op
geplakt, zodat deze gevelplaten er weer
als nieuw uitzien.” Meneer Koekoek is erg
blij met alle verbeteringen. De bouw-
overlast was geen pretje, “maar het was
het waard. Want het is veel prettiger in huis
nu, het tocht niet meer.”

Ontdek verrassend
vrijwilligerswerk

Via Vrijwilligers Centrale Amsterdam (VCA) is er veel verrassend
vrijwilligerswerk te vinden. Van helpen bij de spelinloop voor
kinderen tot koffie drinken met iemand die eenzaam is.

Wilt u vrijwilligerswerk vinden dat bij
u past? Kom dan op donderdag
tussen 9.00 en 12.00 uur naar het
spreekuur van VCA in Huis van de
Wijk de Meeuw. Adres: Motorwal

Wendy Post van VCA. Maak een afspraak met haar voor het spreekuur of kijk
op www.vca.nu. U kunt Wendy ook mailen of bellen via w.post@vca.nu of

06-11 28 32 85.

300. Ook op de website van VCA
vindt u meer dan 1000 leuke en
zinvolle vrijwilligersklussen.

g vCa.nu
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Buurtbqrbecue in de
speeltuin

De buurtbarbecue

op 11 juni was een
groot succes. Daarom
organiseert Speeltuin
Speelvogel er op

23 augustus opnieuw
een. De speeltuin zorgt
voor het vlees op de
barbecue en het drinken.
De buurt neemt salades,
brood, dips, eigen
baksels en ander lekkers
mee. Dat belooft een
gezellige afsluiting van
de zomervakantie te
worden.

o= stichting-spin.nl

Speeltuin Speelvogel organiseert
opnieuw een buurtbarbecue. Om
de zomervakantie af te sluiten.
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Buurtfeest 2024 in De Meeuw.

Buurtfeest in

De Meeuw

Op zaterdag 13 september is
het weer zover. ‘Gezellig op
stap met Linda’ organiseert
dan zoals elk jaar “Ons
Feestje"” in De Meeuw: een
groot festijn voor de buurt!

Binnen en buiten zijn er allerlei activiteiten.
ledereen die iets doet in of voor de buurt
kan daar reclame voor maken. Linda’s
motto: ‘Doe s lief’ is nooit eerder zo
welkom geweest. Tijdens deze gezellige
dag kunnen mensen uit Noord elkaar
ontmoeten en leren kennen.

Veel optredens

Master Stu verzorgt muziekoptredens, er is
aanstormend talent en er zijn verschillende
zangers. De SalsaClub Adam Noord (SCAN)
geeft een swingende salsales. Een koor uit

Noord zingt liedjes, iedereen kan
meezingen.

Nagels lakken en voetballen

In de beauty-hoek kunt u uw nagels laten
lakken of haren vlechten. Kinderen kunnen
zich laten schminken. De tienermeiden van
de Florakokjes maken lekkere en gezonde
hapjes. Sciandri organiseert een voetbal-
toernooi in de voetbalkooi achter de
Meeuw. En er is een springkussen voor de
kinderen.

Welkom!

Kom op 13 september gezellig langs tussen
14.00 en 20.00 uur. En ontdek wat er nog
meer te beleven valt. De entree is gratis. U
vindt het Huis van de Wijk de Meeuw aan
de Motorwal 300. Dat is naast de Dirk van
den Broek.

Het buurtteam is er

VOOr u

Bij het buurtteam kunt u terecht

met uw vragen over

zorg, geld, wonen, werk, gezondheid, ontmoeten en
veiligheid. Het team ondersteunt u wanneer u dat nodig
heeft. Elke dinsdag en donderdag houdt het buurteam

Vogelbuurt spreekuur in de wijk.

Het buurtteam kan u bijvoorbeeld helpen
als u moeite heeft om rond te komen. Als
u zo lang mogelijk zelfstandig wilt wonen.
Of als u graag meer contacten met
mensen wilt. Maar ook als u het lastig
vindt om moeilijke brieven of rekeningen
te begrijpen. lemand van het team kijkt
samen met u naar uw vraag en de beste
oplossing. De hulp van het buurtteam is
gratis. U kunt gewoon binnenlopen tijdens
een spreekuur.

Spreekuren Buurtteam Vogelbuurt

¢ Elke dinsdag van 13.30 tot 16.00 uur bij
Buurtteam Vogelbuurt aan de
Meeuwenlaan 132A (Dit is in het
gebouw van het Metropolis Lyceum. De

|

ingang vindt u om het hoekje, aan de
kant van het Vliegenbos).

e Elke donderdag van 10.00 tot 12.30 uur
in Huis van de Wijk de Meeuw,
Motorwal 300.

Meer spreekuren

Buurteam Vogelbuurt heeft meer spreek-
uren. Op www.buurtteamamsterdam.nl/
vogelbuurt vindt u ze allemaal.

Een vraag voor het buurtteam of een
afspraak maken?

Mail dan naar vogelbuurt@
buurtteamamsterdamnoord.nl. Of bel
020-435 45 55 (maandag tot en met
vrijdag, van 9.00 tot 17.00 uur).

Kom gratis naar het spreekuur van Buurteam Vogelbuurt.

‘Na dat uurtje ben ik weer helemaal vrolijk’

Door de stijgende prijzen is het voor veel Amsterdammers moeilijk om rond te komen van hun geld.
En dan stapelen de brieven zich op, blijven rekeningen liggen en groeit het gevoel van stress. Het
goede nieuws: u kunt een buurtbewoner helpen.

Jan-Willem en Lara zijn maatjes via De Regenboog Groep.

lemand helpen betekent: samen de
post openen, papieren sorteren,
een mapje maken. Uitzoeken welke
rekeningen nog niet betaald zijn.
Misschien ondersteunen bij een
traject voor schuldhulpverlening.
lemand helpen om in kleine stapjes
weer grip te krijgen. En vooral:
overzicht en rust brengen. Zoals
Jan-Willem en Lara, die meedoen
met het maatjesproject van De
Regenboog Groep.

Buiten het eigen kringetje
Jan-Willem: “lk vind het oprecht
fijn om te helpen. Ik ben dit gaan
doen omdat ik andere mensen wil
leren kennen, buiten mijn eigen
kringetje. Daar breng ik elke

werkdag als kwaliteitsmanager
door. Lara opent voor mij een
onbekende wereld, met andere
problemen, andere levens,
andere uitdagingen. Het helpt
me eraan herinneren dat niet
iedereen is zoals ikzelf.”

Weer helemaal vrolijk

Lara: “Jan-Willem helpt me om
dingen te doen. Die zijn minder
moeilijk als hij achter me staat.
Bellen naar schuldeisers
bijvoorbeeld. Als hij komt, ben ik
vaak wat mopperig en onrustig.
Maar na dat uurtje ben ik weer
helemaal vrolijk. Hij geeft me de
rust die ik zelf soms even niet kan
vinden.”

Colofon

Dit is een krant van de
gemeente Amsterdam
en de woningcorporaties
Eigen Haard, Rochdale

en Stadgenoot.

Coérdinatie en eindredactie:
Erwin Rooyakkers

Ontwerp: Laura Kalter
Ontwerpen / Seppie Groot
Druk: De Groot Drukkerij bv
Oplage: 5.000 exemplaren

Deze krant is met zorg
samengesteld. Aan de inhoud
kunnen geen rechten worden
ontleend. Wijzigingen
voorbehouden.
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In Museum Amsterdam Noord kunt u nog tot 28 september naar de
tentoonstelling ‘Staal Stenen Stemmen. Industrieel Erfgoed van
Noord'. Op 13 september gaat ook de Kunstroute officieel van start.

Waar gaat de tentoonstelling ook alweer over? aan bekende namen als Draka, Ketjen, Shell,

Theatermaker Anna Rottier en buurtetnograaf Kromhout en NDSM. Maar ook Het Groene

Esther Sarphatie wilden het industriéle Veld, het Ponthuys en het vroegere badhuis.

verleden van Amsterdam-Noord een stem Daarin zit nu Museum Amsterdam Noord.

geven. Ze spraken daarom met oud-

werknemers en hun familie. Die vertelden hoe Verhalen luisteren

het leven was in en rond de fabrieken die hier Op al deze plekken staat vanaf 13 september

eind 19e eeuw en in de 20e eeuw stonden. een kunstwerk met een QR-code. Door die te
De voorstelling UITGEWQOON in Huis van de Wijk de Meeuw gaat over de Hoe was het om arbeider te zijn? Hoe scannen met uw telefoon kunt u bij elk
woningcrisis. woonden de mensen in Noord? Wat gaf kunstwerk een verhaal horen van een oud-

kracht? Wat bracht zorgen? En hoe kijken zij arbeider uit Noord. Zo komt het verleden van

wegens Succes terugl naar de toekomst van deze wijk? Noord tot leven, op de plek waar de
[ J

geschiedenis zich afspeelde.
Kunstroute door Noord
Heeft u de succesvolle voorstelling UITGEWOOND Kunstenaars uit Noord lieten zich door die U vindt Museum Amsterdam Noord aan de

gemist? GI‘IJP dan nu uw kans. Theatergezelschap 'Parels verhalen inspireren. Zij maakten allemaal op Zamenhofstraat 28 A.
voor de Zwijnen’ uit Amsterdam-Noord speelt de een verschillende plek een kunstwerk. Al die

voorstelling opnieuw. In Huis van de Wijk de Meeuw.

plekken samen vormen de Kunstroute. Denk & museumamsterdamnoord.nl

UITGEWOOND gaat over de woning- willen ze hun geliefde woning niet
crisis van dit moment. U staat een verkopen maar verhuren, maar alleen
bijzondere voorstelling te wachten, met  aan een urgente woningzoekende.
professionele acteurs én mensen diein ~ Magda bedenkt een speels spel
het echte leven de woningnood zelf waarmee iemand het huis kan winnen.
hebben ervaren. UITGEWOOND gaat Wie is het meest urgent en wie past het
over wat een woning emotioneel beste bij hun huis?
betekent voor woningzoekenden en
bezitters. Hoe gaat de Noorderling, Speeltijden
van arm tot rijk, hiermee om? U kunt UITGEWOOND zien van
18 september tot en met 9 oktober in
Het verhaal Huis van de Wijk de Meeuw. Kaartjes
In het verhaal verlaten Magda en koopt u via de website
Berend hun heerlijke huis op de parelsvoordezwijnen.com/producties/
Nieuwendammerdijk. Ooit kochten ze uitgewoond-reprise. Daar vindt u ook ST . : T =i e e
het als een bouwval, inmiddels is het meer informatie over de voorstelling. Het vroegere badhuis maakt deel uit van de Kunstroute. |; KiJ ﬁStrOlthe!
een riante villa. Om sociale redenen Die route is er in elk geval de komende drie jaar. P

Op YouTube staat het filmpje ‘Animatie: de groei van

De verkeerde naam Amsterdam’, van het Amsterdam Museum. Daar ziet u op een

kaart heel goed hoe Amsterdam vanaf 1275 gegroeid is. Maar

,,;-{;, I,“.“”,.J._/' in Noord ziet u pas straten verschijnen vanaf 1916. In 1921

._:Lfff.

Baskalutviham 007
S

wordt Noord bij Amsterdam gevoegd.

- [ "..J-._
: \ % L7 [
A _;_.,;-T: PN j — “Van Noord zie je in het filmpje heel gezien niet kloppen. Zo is de wijknaam
. rf‘_;f"":'ﬁ' £ AMSTERDAM lang alleen maar een leeg Volewijck”, Volewijck gebruikt voor de Van der
- o 1353
A T zegt Jeannet van der Stelt van het Pekbuurt en de Bloemenbuurt. Maar
——— AT e § = By

Historisch Centrum Amsterdam-Noord  die buurten liggen in de Buiksloter-
(HCAN). “In 1800 is dat stukje land in ham.”
het IJ nog steeds leeg. Je ziet

bet b Chmbrmgrars forr bt

hy
VAR i il

bijvoorbeeld geen tolhuis, scheeps- Nieuwe naam
werven of Willemsluis. Terwijl die er Het HCAN wil daarom aan Amsterdam
echt allemaal al wel waren.” voorstellen om de Van der Pekbuurt

en de Bloemenbuurt de wijknaam

Tentoonstelling Buiksloterham te geven. “Die naam is
Het HCAN is daarom een nieuwe nog vrij”, zegt Jeannet. “De wijknaam
tentoonstelling aan het maken. Die Volewijck kan dan gegeven worden
gaat over de groei van Noord en hoe aan de lJplein/Vogelbuurt. Die liggen
Amsterdam daar invloed op heeft namelijk op de plek die vroeger al
gehad. Jeannet: “Voor die tentoon- Volewijck heette.” De tentoonstelling
stelling onderzoeken we veel kaarten zal te zien zijn in winkel 215 in winkel-
van Amsterdam. Zoals een kaart van centrum Boven 't Y. Jeannet: “Als

de gemeente op maps.amsterdam.nl/  bekend is wanneer die opent, leest u

NVAYILSIAY FLINIINTD A NVA 43IHO¥VSAVLS :a1334d

gebiedsindeling. HCAN-collega Frits dat op onze website.”
Prior ontdekte op die kaart dat de
Op deze kaart uit 1852 is goed te zien dat de Vogelbuurt toen nog niet zo heette. namen van een aantal wijken historisch B hcan.nl
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Activiteiten in de buurt Wie is wie?

Gebiedsmakelaars

VOOVOOOOOVOW Activiteiten voor de jeugd

Dit is een greep uit de activiteiten.

Kijk voor het complete aanbod op:

O huisvandewijknoord.nl/activiteiten/
de-meeuw. Voor meer informatie kunt u
ook bellen met 06-52 48 28 76.

Week tegen Eenzaamheid
25 sept t/m 1 okt 2025

Wijkbeheerders

Elke dag samen lunchen om 12.30 uur, of
kom langs bij De Meeuw voor:

Samen eten bij Tijdsbestek: vrijdag 26 sept

van 17.30-19.00 uur Het zomerprogramma staat op de website sterrenmakers.nl. Veel dingen
zijn gratis. Na de zomervakantie starten de Wijsneus Wijkclubs weer.
Samen dansen met Disco van Linda: Aanmelden voor de maanden september-december kan nu al, op

zaterdag 27 sept van 20.00-24.00 uur

sterrenmaker.nl. Zo weet u zeker dat er een plekje is.

Samen spelen bij BINGO XXL in de . . " . .
Kromhouthal: zondag 28 sept vanaf 14.00 Sport en cultuur te duur, maar wil uw kind graag op les? Woningcorporaties

uur Jeugdfonds Sport & Cultuur Amsterdam betaalt de club, sportkleding en
de huur van een muziekinstrument. Zo kan ieder kind op dansles,
muziekles, zwemles én sporten! Kijk op de website fsc.nl/amsterdam
voor meer informatie.

Samen swingen en draaien bij Danspaleis:
dinsdag 30 sept van 14.00-16.00 uur

Samen rommelen op de rommelmarkt: \ J
woensdag 1 okt van 9.00-12.30 uur

Maandag

9.30-10.30 uur | Tai Chi

13.45-14.30 uur | Ouderensport 55*

16.00-17.00 uur | Yoga A

e a elte dra e o]e) eaeree angae dd e
17.30-19.30 uur | Resto VanHarte aangegeve oor mee ormatie over de a eiten be aar he Belangruke nummers

ee g eleToo 020 636 Q
Dinsdag =
e Oorga ere O ee a ale ole Del da ad e

10.15, 12.00 en . ~
14.00 uur Ouderensport 55 9
13.00-14.30 uur | Kickboksen et op: a de a eiten to eptember. Daarna volgt ee e
15.00-17.00 uur | Inloopatelier 24 at dat bij O PEOENSL Sl (IELE LEE 9

17:45-18:45 uur | Fit in Noord, Vrouwensport

10.00-13.00 uur | Ontmoeting, voor iedereen
18.30-22.00 uur | Klaverjassen

D dag
Woensdag 9.00-17.00 uur De club van Amstelring
9.00-12.00 uur Loo%?’aen handwerken met 17.30-20.00 uur | Samenkomst voor buurtmannen

10.00-12.30 uur | Inloop Woongeluk ) )
9.00-15.30 uur Naailes Amstelring

10.15-11:15 uur | Qi Gong

14.30-15.30 uur Dansen met MS, parkinson, 9.00-12.00 uur Nederlandse les

nah
14.30-16.00 uur | Spaanse les
15.00-17.00 uur | Schilderen met Femke
16.00-17.30 uur | Bakkie soep in de wijk

19.30- 20.30 uur | Mindful bewegen

Donderdag 12.30-15.00 uur | Workshop Creatief koken
9.00-12.00 uur | Yoga en handwerken met 15.30-18.30 uur | Empowerment, voor vrouwen

Noura

19.00-21.30 uur | Samenkomst voor buurtmannen
10.00-12.00 uur | Repaircafé

10.00-12.30 uur g\;%zzrlzuurtteam en 10.00-12.00 uur | Arabische les, voor vrouwen

13.00-14.30 uur | Kickboksen

10.00-12.00 uur | Arabische les voor vrouwen
15.00-18.00 uur | Kookclub van Wijsneus

19.30-21.30 uur | Meeuwenkoor

Vrijdag

Ophaaldagen grofvuil

9:30-10:30 uur | Qi Gong

13.00-15.00 uur | Schilderen met Lilian In de Vogel- en IJpleinbuurt kunt u één keer per week

¥ Gemeente
¥ Amsterdam "‘

% EIGEN HAARD
@ rocHDALE Btadgenoot

grof afval buiten zetten. U mag uw grof afval elke

17.30-19.00 uur | Tijdsbestek restaurant zondagavond vanaf 21.00 uur buiten zetten. Of op

| maandag vé6r 7.00 uur in de ochtend. Plaats uw grof afval
aan de rand van de stoep, of op de plek voor grof afval.

Motorwal 300 (Naast de Dirk van den Broek)




